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simplement durable




Boc’ @ RECUP’ souhaite créer plus de liens de la fourche a la
fourchette, entre les paysan-nes et consommateur-rices dans une
démarche écologique et respectueuse de chacun-e.

L’association veut questionner et sensibiliser le grand public aux
circuits courts, au travail de paysan-ne-s, a I’alimentation biolo-
gique et équilibrée, au gaspillage alimentaire, etc. par la pratique
de la cuisine et des ateliers d’animations amenant a la réflexion.

PRATIQUES

Cuisiner et échanger
ensemble pour
apprendre des gestes
)\ et astuces simples.

CONCEPTUELLES

Amener des
réflexions sur le
monde agricole et
son lien avec |'ali-

mentation.

LUDIQUES , &

Faire, réfléchir
ensemble en
s’amusant dans la
convivialité




Nous réalisons des animations prétes

a l'emploi que nos animateur-rices

peuvent moduler en fonction de |'en-
vironnement et des besoins.

Nous réalisons des devis sur mesure en

fonction du nombre de participant-es,

du nombre d’animation et de |I’éloigne-

\ ment géographique. Compter entre
200 et 400€ la demi-journée.




Jeu de roles
et échanges sur
les métiers de
I’agriculture et de
I’alimentaire.

» Sensibiliser au fonctionnement du monde agricole
* Faire le lien entre les types d’agricultures et nos pratiques alimentaires

Chaque participant-e incarnera un personnage travaillant dans une des trois
exploitations maraicheres. Les joueurs devront participer aux trois phases de
production, vente et cloture de l'année, ponctuées d’événements et intempé-
ries et devront agrémenter leur exploitation d’équipements agricoles. Le jeu se
terminera avec un temps d’échange pour réfléchir et débattre collectivement !

Présentation : 15 minutes
Jeu et réflexion : 1h35

Publie

A partir de 12 ans
A partir de 30 joueurs

3 Animateurs




Prévoir une grande salle avec un point d’eau
et des branchements électriques.

Pour les ateliers cuisine en milieu scolaire,
présence d’un accompagnateur pour 10
enfants en plus de I’enseignant.

Animations adaptables pours des
établissements médico-sociaux.




Nos animations vous intéressent ?
contact@bocarecup.fr
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