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CHOU FARCI
VEGETARIEN
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ETAPE 1: Laver les feuilles
de choux, les plonger dans

I’eau bouillante salée. L ‘ \Vﬁ i
ETAPE 2 : Préparer la farce, L \

vous pouvez mélanger les Legumes a 1 oignon,
textures (cru, cuit, rapé, raper 2 gousses
en morceaux, etc.) et d"ail
mélanger.
ETAPE 3 : Rouler la farce ‘
dans les feuilles de choux. 5 feuilles
de chou Fromage
%
2 C. a soupe Sel et

d’huile d’olive boivre



