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RECETTE

ANTI-GASPI’

\/

GASPACHO
DE LEGUMES

ETAPE 1 : Epluchez le
concombre.

ETAPE 2 : Couper les
ingrédients en petits dés
et mixez le tout avec un
filet d’huile d’olive.

ETAPE 3 : Salez et poivrez.

ETAPE 4 : Servir frais.
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INGREDIENTS

7 @

1 concombre 5 tomates

Oignon /ail Poivre
T‘Q
Huile Sel

d’olive



