
PANCAKES À 
LA CAROTTE

ÉTAPE 1 :  Épluchez puis 
coupez les carottes.

ÉTAPE 2 : Les faire cuire 
dans une casserole d’eau 
salée.

ÉTAPE 3 : Mixez les carottes 
finement, ajoutez les œufs, 
la farine, le lait, salez et 
poivrez.

ÉTAPE 4 : Mixez le tout 
jusqu’à obtenir une pâte 
homogène. Réservez la 
pâte au frais. 

ÉTAPE 5 : Salez et poivrez. 
Faire cuire les pancakes 
dans une poêle. C’est prêt !

INGRÉDIENTS

50cl de 
lait

Pour 5 personnes

3 œufs 

60g de 
beurre

300g de 
pain sec

170g de 
carottes

Huile 
d’olive
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