
INGRÉDIENTS

50cl de 
lait

3 oeufs

Pour 10 petites gaufres

150g de 
pain sec

150g de pois 
chiche cuits 
(70g crus)

GAUFRES DE 
POIS CHICHE

ÉTAPE 1 :  Couper le pain en 
petits morceaux ou utiliser 
du pain déjà mixé.

ÉTAPE 2 : Dans un grand 
saladier mélanger l’œuf, le 
lait, l’huile, la farine et les 
pois cuit.

ÉTAPE 4 : Faire chauffer le 
gaufrier, une  fois bien chaud 
faire cuire les gaufres.

1 c.c. de sel

2 c.à soupe 
d’huile d’olive


