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LENTILLE
CORAIL

Faites cuire les
lentilles corail dans de
I’eau bouillante (1 volume
de lentilles pour 3 volume
d’eau). Egouttez-les et
laissez-les refroidir.

Dans votre mixeur,
versez les lentilles corail,
I’huile, le sel, le poivre, les
épices et les légumes.

Mixez pour obtenir
une texture homogene.
Rajoutez un peu d’eau si
besoin pour aider le mixeur
a tout mélanger.
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