
Durant l’animation nous 
utiliserons du pain sec comme 
farine pour cuisiner des 
desserts originaux : croquants 
aux noix, cookies au chocolat. 
En fonction du public nous 
pourrons compléter l’animation 
avec le quizz sur le gaspillage 
alimentaire. 
Les participant·es pourront 
repartir avec un bocal de 
préparation de cookies au pain 
sec à cuire chez soi ou à offrir.

Gaspillage alimentaire, 
Cadeau éco-
responsable

OBJECTIFS
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2h00
Temps de cuisine : 1h30
Échanges : 30 min

PUBLIC
À partir de 2 ans. Adaptable 
en fonction du public.

Sensibiliser à la réduction du 
gaspillage alimentaire.

Apprendre à cuisiner, faire-
ensemble et faire soi-même.

Offrir un cadeau original et 
anti-gaspi pour les fêtes.



Prévoir une grande salle avec un point 
d’eau et des branchements électriques.

Pour les ateliers cuisine en milieu scolaire, 
la présence d’un accompagnateur pour 
10 enfants, en plus de l’enseignant, est 

demandée. 

Animations adaptables pour des 
établissements médico-sociaux.

NOS ANIMATIONS
VOUS INTÉRESSENT ? 
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