Aprés une découverte sensorielle
des légumineuses, place a un
quizz pour en apprendre plus
sur ces protéines végétales.
Participez ensuite a un atelier de
cuisine pour tester de nouvelles
recettes comme des tartinades
de lentilles, des gateaux au
chocolat et aux haricots rouges,
des gaufres aux pois chiches, etc.

THEMATIQUES

Protéine végétale,
lien a la terre

Sensibiliser aux avantages
nutritionnels et écologiques
des légumineuses.

Découvrir |'histoire des
légumineuses.

Apprendre a cuisiner, faire
ensemble et faire soi-méme.

Temps de cuisine : 1Th30
Echanges : 1h00

A partir de 8 ans.
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IWAM

Prévoir une grande salle avec un point
d’eau et des branchements électriques.

Pour les ateliers cuisine en milieu scolaire,

la présence d’'un accompagnateur pour

10 enfants, en plus de I'’enseignant, est
demandée.

Animations adaptables pour des
établissements médico-sociaux.
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