Durant [’animation les
participant-es testeront leurs
connaissances grace a des
devinettes sur le gaspillage
alimentaire et/ou un jeu pour
retrouver les ingrédients et leurs
provenances. lls se lanceront
ensuite dans la réalisation de
gaufres au pain sec sucrées
ou salées. Une derniere
étape, optionnelle, permet de
sensibiliser de maniére ludique
au compostage.

THEMATIQUES

Produits locaux,
gaspillage alimentaire,
commerce équitable,
compostage

Sensibiliser a 'agriculture de
proximité, a la réduction des
déchets alimentaires et au
compostage.

Apprendre a cuisiner, faire
ensemble et faire soi-méme
avec précaution.

Temps de cuisine : 2h00
Echanges : 30 min

A partir de 6 ans, adapté
a un public familial.
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IWAM

Prévoir une grande salle avec un point
d’eau et des branchements électriques.

Pour les ateliers cuisine en milieu scolaire,

la présence d’'un accompagnateur pour

10 enfants, en plus de I'’enseignant, est
demandée.

Animations adaptables pour des
établissements médico-sociaux.
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