
Après avoir découvert différentes 
sortes de légumes, les enfants 
auront la tâche de les sublimer 
en les transformant (épluchage, 
coupage, cuisson, mixage) pour 
réaliser des salades, pancakes 
ou veloutés.  

À chaque étape de la préparation 
culinaire, les enfants éveilleront 
leurs cinq sens.

Produits locaux, 
lien à la terre, 

5 sens

OBJECTIFS
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2h30 À 3H00
Découverte : 30 min.
Temps de cuisine : 1h30

PUBLIC
Petite enfance, adapté 
aux enfants de 1 à 5 ans.

Éveiller les enfants aux 
différentes textures, goûts 
et odeurs. 

Découvrir l’aliment de la terre 
au produit fini.

Apprendre à cuisiner, faire 
ensemble et faire soi-même.



Prévoir une grande salle avec un point 
d’eau et des branchements électriques.

Pour les ateliers cuisine en milieu scolaire, 
la présence d’un accompagnateur pour 
10 enfants, en plus de l’enseignant, est 

demandée. 

Animations adaptables pour des 
établissements médico-sociaux.

NOS ANIMATIONS
VOUS INTÉRESSENT ? 
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0627214591
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0776925143

Coordinatrices associative
contact@bocarecup.fr
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